
Damit unsere Liebe 
nicht 

verloren geht! 

 
 

Ehe-Abendkurs 
 
 
Ein Angebot der CHD-Gemeinde Steinbach e.V. für lernbereite Ehepaare jeden Alters,  
 

·  die gerne verheiratet sind,  
·  die weiter an ihrer Ehe bauen wollen,  
·  die in ihre Beziehung investieren wollen,  
·  die herausfinden wollen, wo „Sand im Getriebe“ ist,  
·  die ihre gute Ehe noch stabiler machen und verblasste Erinnerungen wieder 

auffrischen wollen, 
·  die eine christliche Leitlinie für ihre Ehe suchen.  

 
 
Der Ehe-Abendkurs ist ein Seminar aus dem Baden-NETWORK-Training – 
einem regionalen Trainingsangebot für jedermann. Weitere Infos unter 
www.chd-ev.de  

03/2011 



Vision 

Ohne starke und glückliche Ehen sowie intakte Familien gibt es keine gesunde 

Gesellschaft – und beide sind keine Selbstverständlichkeit! Unser Ziel ist es, durch 

entsprechende Angebote in unserer Region Anstöße zu geben für starke und glückliche 

Ehen sowie intakte Familien. Dabei wollen wir biblische Maßstäbe als hilfreiches 

Fundament und Leitplanken für den Ehe-Alltag neu entdecken.  

 

 

Unser Angebot: 

Der Ehe-Abendkurs  zur Vertiefung der Ehebeziehung stellt neben  

·  LOVE (lohnende Orientierung vor der Ehe - Ehevorbereitung), 

·  dem Seminar „Impulse für die Partnerschaft“ sowie 

·  Vorträgen und Tagesseminaren 

eine weitere Säule im Angebot der CHD-Gemeinde zu diesem Themengebiet dar. 

Grundlage hierfür ist das gleichnamige Seminarmaterial von TeamF – Neues Leben für 

Familien e.V. - die Kosten für das Seminar incl. dem Seminarmaterial betragen pro 

Ehepaar 100 €.  

 

 

Unsere Ziele: 

Wir wollen dieses fundierte und für den Alltag sehr praktische Seminarmaterial nutzen, um 

·  uns mit unserem Lebensstil in Ehe und Familie auseinander zusetzen und positive 

Veränderungen herbeizuführen, 

·  miteinander Anregungen und Hilfen für die Ehebeziehungen zu erarbeiten, damit 

unsere Ehen weiterhin gut laufen und Krisen nicht zu Katastrophen führen, sondern 

bewältigt werden, 

·  Persönlichkeitsunterschiede zu bedenken und zu nutzen, 

·  Kommunikationsprinzipien zu erlernen und im Alltag anzuwenden, 

·  biblische Maßstäbe als hilfreiches Fundament und Leitplanken für den Ehe-Alltag 

neu zu entdecken.  

Der Kurs ist in erster Linie darauf angelegt, vorzubeugen und Probleme zu verhindern 

 

 

 

 



 

 

 

Silvia und Bernhard Marzluf  haben im Verlauf 

ihrer 20jährigen Ehe jährlich Eheseminare 

und/oder Schulungen zur Durchführung von 

Eheseminaren besucht. Sie bieten den 

Eheabendkurs nun zum 9ten mal an. 

 

Jedes Eheseminar (ob als Teilnehmer oder als Verantwortliche) hat sie darin bestärkt, 

dass diese Art der „Verschnaufpause“ einer Ehe gut tut, denn 

·  man wird sich seiner eigenen Standpunkte und Ziele bewusster und  

·  positive Erlebnisse mit dem Partner fördern das Miteinander. 

 

 

Termin- und Themenübersicht 

Vom September 2011 bis April 2012 findet – in der Regel alle drei Wochen – am 

Sonntagabend von 20 bis 22 Uhr bei Familie Marzluf in Steinbach der Eheabendkurs 

privat zu Hause statt. Der Abend startet jeweils mit einem gemeinsamen kleinen 

Abendessen/Imbiss, das Reih um „vergeben“ wird. 

11.09.2011 20 Uhr im CHD - Vorstellung des Konzeptes des Eheabendkurses 

18.09.2011 Ein Blick in den „Ehegarten“ 

09.10.2011 Wertschätzung und Dankbarkeit 

23.10.2011 Kommunikation und Vertrautheit 

20.11.2011 Konfliktbewältigung 

08.01.2012 Lebensstil Vergebung 

29.01.2012 Die richtige Liebessprache sprechen 

12.02.2012 Geistliche Vertrautheit – Gebet 

04.03.2012 Sexuelle Vertrautheit 

18.03.2012 Der Mann liebe seine Frau 

 Lebensaspekte einer Ehefrau 

15.04.2012 Ein neuer Gang durch den Ehegarten 

Mai  Seminarauswertung und Abschlussfest  

 



 

 

Rückmeldungen von Teilnehmern: 

·  Wir haben gute Impulse für den Ehealltag erhalten. 

·  Ein fester Termin, wo wir uns wirklich Zeit nehmen. 

·  In manchen Punkten haben wir als Ehepaar nun einen besseren Austausch und 

eine bessere Verständigung. 

·  In den Bereichen Vergebung – Dankbarkeit – Lob haben wir Fortschritte erzielt. Der 

Bereich der „Konfliktbewältigung“ bedarf noch weiterer Arbeit. 

·  Die lockere Atmosphäre hat mir geholfen. 

·  Ich habe viele Tipps und praktische Schritte aufgezeigt bekommen. 

·  Das Thema Konfliktbewältigung war für mich am wichtigsten. 

·  Wir verstehen uns tatsächlich noch viel besser und sind noch offener geworden. 

·  Den dreiwöchigen Abstand fand ich gut. 

·  Das gemeinsame Essen war ein optimaler Einstieg für jeden Abend. Die lockeren 

Gespräche bei Tisch waren ein Beispiel für die gelöste und entspannte 

Atmosphäre, die über eure festliche Vorbereitung (Kerzenlicht und Musik) 

eingeleitet wurde. 

·  Die Gesprächsrunden bei Tisch zum Thema des Vorabends (5-Minuten-

Hausaufgaben) waren mit die einprägenste und wertvollste für mich. Das von Euch 

am Abend zuvor vorgestellte Thema wurde praktisch noch einmal aufgearbeitet und 

das fand ich in der Gruppe sehr wichtig. 

·  Es ist sehr von Vorteil, dass ein Manuskript vorhanden ist, welche man bei 

nachträglichen Eheabenden zu zweit nochmals durcharbeiten kann.  

 

 
Schafft Euch eine „Zeit-Insel“ in den tosenden Wogen der Pflichten, 

Erwartungen und Termine. 
 
 
Wie „meldet“ Ihr Euch an? 

Wer Interesse hat, meldet sich bis spätestens Sonntag, den 04. September bei Silvia und 

Bernhard Marzluf an. Rückfragen persönlich, per Telefon oder per e-mail: Bernhard & 

Silvia Marzluf, Steinweg 4a, 76534 Baden-Baden-Steinbach, 07223-60691, e-mail: 

Bernhard@Marzluf-bad.de 


